Seite 1

Das Fachberater-Thema

Vorziehen von Gemiise

Liebe Gartenfreundinnen und liebe Gartenfreunde,

ab Lichtmess (2. Februar) werden die Tage langer. So langsam kribbelt es uns in den
Fingern und wir wollen wieder raus in den Garten. Fiir viele Arbeiten ist es noch zu
frith. Im Februar/Mirz ist fiir erste Aussaaten auf der Fensterbank, im Frithbeet und im
Gewichshaus der richtige Zeitpunkt. Das Vorziehen von Gemiise hat den Vorteil, dass
die Pflanzen dann schon gro3 genug sind, wenn sie ausgepflanzt werden kdnnen. Das
erfolgt bei den meisten Gemiisen in unserer Region erst ab Mitte Mai, nach den letzten
Nachtfrosten. Beginnt man erst dann mit der Anzucht, bleibt fiir die Entwicklung zu
wenig Zeit und die Ernte fallt geringer aus. Wer sich das selber Vorziehen ersparen will,
kann natiirlich die Jungpflanzen beim Gértner oder in Gartenmérkten kaufen. Hier ist
allerdings die Sortenauswahl eingeschrinkt. Die Auswahl an Gemiisesamen ist riesig.
Wer gern neue, seltenere oder alte Gemiisesorten ausprobieren mdchte, sollte die
Pflanzen selber vorziehen. Dem Wachsen der jungen Pflinzchen zuzusehen macht
SpaB, vor allem den Kindern. Ist die Ernte gelungen, ist die Freude besonders grof3.

Richtige Aussaaterde:

Fiir gute Wurzelbildung wird in lockere feinkriimlige nidhrstoffarme Aussaat oder
Krautererde gesit. Ist das Substrat mit zu viel Nédhrstoffen angereichert bleiben die
Wurzeln schwach oder werden sogar geschidigt. Sie konnen sich auch eine eigene
Aussaaterde herstellen, in dem ein Teil Kompost, ein Teil Sand und ein Teil Gartenerde
gemischt wird. Das Substrat sollte gedimpftwerden, damit werden Keime abgetotet.

Freilandgurke Gemiise im Garten

Wie funktioniert die Aussaat?

Lesen sie sich die genaue Aussaat-Anleitungen auf den Saatguttiiten durch, da sich die
einzelnen Sorten der verschiedenen Gemiisearten stark voneinander unterscheiden
konnen und befolgen sie diese. Die angegebenen Aussaatzeiten sind nur Richtwerte
und konnen je nach Region etwas abweichen. Fiir die Aussaat werden saubere Saat-
schalen, Mini-Gewichshduser und Pflanztopfe fiir Einzelaussaat verwendet. Es eignen
sich aber auch z.B. Quarkbecher, Obst-und Gemiiseschalen oder auch Eierpackungen.
Uberschiissiges Wasser muss durch kleine Locher am Boden der Gefile ablaufen
konnen. Die Samen werden nicht zu dicht auf die Erde gestreut und leicht mit einem
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kleinen Brettchen angedriickt. Lichtkeimer (z.B.: Mohren, Knollensellerie) werden
nicht mit Erde bedeckt. Dunkelkeimer werden so mit Erde iibersiebt, dass sie doppelt
so dick wie das Samenkorn bedeckt sind. Jetzt wird die Erde wieder angedriickt. Das
Beschriften der Anzucht nicht vergessen, damit man spéter noch weif, was und wo
ausgesit wurde. Zum Schluss wird die Aussaat am besten mit einem Wasserzerstauber
befeuchtet. Die Saaten werden mit durchsichtigen Hauben oder Tiiten fiir ein feuchtes
Klima abgedeckt. Sie diirfen nicht austrocknen. Bei der Keimung kann die Aussaat
noch etwas dunkler stehen. Erscheinen die ersten Keimlinge miissen sie so hell wie
moglich stehen, am besten am Siidfenster. Dann brauchen es die jungen Pflanzchen
nicht mehr so warm und sollten an einen kiihleren Ort gebracht werden. Sind die ersten
Blitter nach den Keimblittern zu sehen, konnen die Pflanzen pikiert (vereinzelt)
werden. Als Zwischenstation bringt man die Jungpflanzen ins Gewidchshaus oder
Friihbeet. Ist es warm, konnen sie tagsiiber zur Abhértung an einen geschiitzten Ort ins
Freie. Man sollte sie noch vor starker Sonneneinstrahlung schiitzen, damit die Blatter
nicht Verbrennen.

Aussaat auf der Fensterbank bei ca. 22 Grad:

Paprika hat eine lange Anzucht und sollte 10 Wochen vor dem Auspflanzen schon ab
Mitte Februar ausgesét werden. Je frither die Aussaat erfolgt, desto eher und tippiger
werden Friichte angesetzt.

Die Aussaat von Tomaten erfolgt ab Mitte Marz. Nach 1 bis 2 Wochen werden die
jungen Pflanzchen vereinzelt und bis zu den Keimblittern in die Erde gesetzt.

Paprika Gemiise im Garten

Warten muss man bei Gurke und Kiirbis bis April. Zucchini hat eine kurze Anzucht, es
wird erst ab Anfang Mai ausgesét. Hier erfolgt die Anzucht in Topfen die nur zur Hélfte
gefiillt werden. Man legt nur ein 1-2 K6rner und bedeckt es leicht mit gesiebter Erde.
Spéter lasst man nur die kriftigste Jungpflanze stehen. Wenn die Keimblétter den
Topfrand erreichen wird mit néhrstoffreicher Erde aufgefiillt. So bilden sich neue
Wurzeln und die Pflanzen werden kriftiger. Die Wurzeln bei den Jungpflanzen von
Gurke, Kiirbis und Zucchini sollten nicht beschéddigt werden, daher pflanzt man sie
nach den Eisheiligen ab Mitte Mai direkt aus dem Topf an den endgiiltigen Standort.

Frithe Sorten von Kohl, Kohlrabi, Radieschen werden ab Februar und Salat ab Mérz
ins Frithbeet oder Kleingewéchshaus gesét. Sie haben eine kurze Entwicklungszeit und
das Gewichshaus ist fiir die ndchsten Kulturen wie Gurken wieder frei.

Es gibt Ausnahmen, die sich nicht zum Vorziehen eignen: Wurzelgemiise wie Mdhren,
Rettich, Rote Bete und Pastinake werden direkt ins Freiland ausgesét. Die Aussaat
direkt ins Freiland bei frostfreiem Boden, ist ab Ende April fiir fast alle Gemiisesorten
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moglich. Bei Nachtfrosten ist ein Schutz mit Hauben und Flies ratsam. Mit dem Anbau
im Folietunnel kann die Ernte verfritht werden. Folietunnel, Frithbeet und Gewéchs-
haus miissen an warmen Tagen (iiber 18 Grad) geliiftet werden. Abends sollten sie
wieder geschlossen werden.

Noch ein Tipp: Wer Friihkartoffeln anbauen mdochte, sollte die Saatkartoffeln 4 bis 6
Wochen vor dem Pflanztermin an einem trockenen und hellen Ort bei ca. 15 Grad
vorkeimen lassen. Dazu stellen sie die Saatkartoffeln aufrecht in Eierkartons. Die Seite
mit den meisten Augen zeigt dabei nach oben. Sind die Triebe ca. Icm lang, sollten die
Knollen kiihler gestellt werden. Ab April konnen sie dann bei frostfreiem Wetter
gepflanzt werden. Uber den Kartoffelanbau werde ich im niichsten Bericht schreiben.

Jetzt wiinsche ich Thnen viel Erfolg und Freude bei der Gemiiseanzucht.
Ihre Fachberaterin Steffi Voigt

Haben Sie Fragen oder Anregungen?
Dann schreiben Sie mir: fachberaterin@kgv-am-stadtpark.de
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